
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52
1 18 К К 20 ПА ПА Пнд К К К К К К К К К
2 14 ПО ПО ПО ПО ПА К К 14 ПО ПО ПО ПО ПО ПО ПА Пнд К К К К К К К К К
3 13 ПО ПО ПО ПО ПО ПА К К 11 ПО ПО ПО ПО ПО ПО ПО ПО ПО ПА Пдн К К К К К К К К К
4 13 ПО ПО ПО ПО ПА К К 11 ПО ПО ПО ПО ПО ПО ПО ПО ПА ИА ИА Пдн К К К К К К К К К

Теоретическое обучение Праздничные дни Промежуточная аттестация ПО Производственное обучение Модуль определяеимый организацией
БМ Базовый модуль Каникулы Итоговая аттестация Дп Дипломное проектирование образования
ПМ Профессиональный модуль

2 1 11 52
1 11 52

4 24 864 36 2 12

11 52
3 24 864 36 2 14

52
2 28 1008 35 2 10 1

2 1 11

Итоговая аттестация Праздничные дни Каникулы Всего недель в учебном годунедель часов кредитов

К ИА

II. СВОДНЫЕ ДДАННЫЕ ПО БЮДЖЕТУ ВРЕМЕНИ 

Курсы Теоретическое обучение Промежуточная 
аттестация 

Производственное обучение и 
профессиональная практика

Дипломное проектирование (если 
запланировано)

июль август

УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ

Пнд ПА МОО

январь февраль март апрель май июнь

1 38 1368 57

I. ГРАФИК УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА        
ку

рс сентябрь октябрь ноябрь декабрь



I          II           III            IV         V             VI            VII            VIII              

1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

ООД Общеобразовательные дисциплины 57 1368 648 720

ООД 01 Математика Э К 5 120 40 80 72 48

ООД 02 Информатика зач 2 48 20 28 48

ООД 03 Русский язык Э 4 96 56 40 48 48

ООД 04 Русская литература зач 4 96 60 36 48 48

ООД 05 Казахский язык и литература Э 5 120 46 74 48 72

ООД 06 Иностранный язык зач 4 96 46 50 48 48

ООД 07 История Казахстана Э 4 96 52 44 48 48

ООД 08 Самопознание зач 2 48 0 48 48

ООД 09 Физическая культура 5 120 6 114 48 72
ООД 10 Начальная военная и технологическая подготовка зач 4 96 30 66 48 48

ООД 11 Всемирная история Э зач 6 144 106 38 48 96

ООД 12 Химия зач 3 72 30 42 48 24

ООД 13 Физика К 3 72 32 40 48 24

ООД 14 Биология зач 6 144 104 40 48 96

57 1368 628 740

Промежуточная аттестация 3 72 72

Итого на обязательное обучение 60 1440 648 792

БМ 00 Базовые модули
Развитие и совершенствование физических качеств

Физическая культура
Э 10 240 12 228 56 34 40 42 44 24

Анатомия, физиология и гигиенические основы физической 
культуры Зач 3 72 48 24 50 22
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РО 1.1. Укреплять здоровье и 
соблюдать принципы здорового образа 
жизни.РО 1.2. Совершенствовать 
физические качества и 
психофизиологические способности.



Применение информационно-коммуникационных и цифровых 
технологий

Цифровая грамотность К 3 72 24 48 36 36

Информационно-коммуникационные и цифровые технологий Зач 3 72 24 48 36 36
Применение базовых знаний экономики и основ 
предпринимательства 
Основы экономики 3 72 48 24 48 24

Основы предпринимательской деятельности Зач 2 48 24 24 24 24

Применение основ социальных наук для социализации и 
адаптации в обществе и трудовом коллективе

Основы философии Зач 3 72 48 24 48 24

Основы культурологии 2 48 24 24 48

Основы права 2 48 24 24 48

Основы политологии и социологии К 2 48 24 24 48

ПМ 00 Профессиональные модули
ПМ 1. Вовлечение обучающихся в систему социальных ценностей

Биомеханика К 2 48 24 24 24 24
Педагогическая рефлексия 2 48 24 24 24 24
Психология и психология спорта Э Зач 3 72 24 48 12 22 14 24
Основы инклюзивного образования К 2 48 24 24 24 24
Методика воспитательной работы Зач 1 24 14 10 24
Лечебная физкультура и массаж Э 2 48 24 24 24 24

УП 1 Технология внеклассной работы (учебная практика) 3 72 72 72
ПП 1 Технология внеклассной работы (производственная практика)

3 72 72 72

ПМ 2. Транслирование учебной информации

Педагогика Э Зач 4 96 60 36 36 24 24 12
Новые педагогические технологии 3 72 48 24 24 24 24
Биохимия Зач 2 48 24 24 48
Основы применения интерактивных технологий 2 48 24 24 36 12
Подвижные игры и методика обучения Э К 4 96 48 48 18 22 32 24
Спортивные сооружения и охрана труда Зач 2 48 24 24 24 24

РО 2.1. Владеть основами 
информационно-коммуникационных 
технологий.РО 2.2. Использовать 
услуги информационно-справочных и 
интерактивных веб-порталов.

БМ 03

БМ 04

РО 2.1.  Применять основные понятия 
педагогики, этнопедагогики, методов 
педагогического исследования.РО 2.2.  
Характеризовать особенности 
традиционных и инновационных 
технологий обучения.РО 2.3. 
Характеризовать физиолого-
психологические особенности 
дошкольников.РО 2.4. 
Характеризовать биохимические 
закономерности и явления.РО 2.5. 
Мобилизировать  обучающихся на 

РО 3.1. Владеть основными 
вопросами в области экономической 
теории.РО 3.2. Анализировать и 
оценивать экономические процессы, 
происходящие на предприятии.РО 3.3. 
Понимать тенденции развития 
мировой экономики, основные задачи 
перехода государства к «зеленой» 
экономике. РО 3.4. Владеть научными 
и законодательными основами 
организации и ведения 
предпринимательской деятельности в 
Республике Казахстан.РО 3.5. 
Соблюдать этику делового общения.

РО 4.1. Понимать морально-
нравственные ценности и нормы, 
формирующие толерантность и 
активную личностную позицию.РО 
4.2. Понимать роль и место культуры 
народов Республики Казахстан в 
мировой цивилизации.РО 4.3. Владеть 
сведениями об основных отраслях 
права.РО 4.4. Владеть основными 
понятиями социологии и политологии.

РО 1.1. Развивать мобильность, 
гибкость, устойчивость к 
неблагоприятным событиям, 
способность быстро адаптироваться в 
открытом информационном 
обществе.РО 1.2. Характеризовать 
особенности возрастных  
эмоциональных процессов 
личности.РО 1.3.  Определять 
приоритеты физического воспитания 
молодежи.РО 1.4. Оказывать 
педагогическую поддержку лицам с 
особыми образовательными 
потребностями.РО 1.5 Развивать 
воспитательный потенциал на 
занятиях физической культуры.РО 
1.6.  Соблюдать педагогический такт, 
педагогические правила.

БМ 02



Основы профессиональной подготовки инструктора в выбранном 
виде спорта Э Зач 3 72 48 24 24 24 24

Методика организации работы в тренажерном зале К 2 48 24 24 36 12
Организация спортивно-массовых мероприятий Зач 1 24 14 10 24
Летняя спортивная практика (учебная) 3 72 72 72
Практика по выбору обучающихся (учебная) 3 72 72 36 36
Практика физкультурно-оздоровительной работы (учебная)

3 72 72 72

Летняя спортивная практика (производственная)
3 72 72 72

Практика по выбору обучающихся (производственная)
5 120 120 36 30 30 24

Практика физкультурно-оздоровительной работы  
(производственная) 3 72 72 72

ПМ 3. Осуществление методического обеспечения образовательного 
процесса

Теория и методика физического воспитания Э Зач К 8 192 120 72 48 48 24 24 24 24
Плавание и методика его обучения Э 2 48 24 24 24 24
Лыжный спорт и методика его обучения Зач 3 72 36 36 24 48
Конькобежный спорт и методика его обучения К 2 48 24 24 24 24
Гимнастика и методика его обучения Э К 5 120 72 48 44 24 24 28
Лёгкая атлетика и методика его обучения Зач 4 96 48 48 48 48
Спортивные игры и методика обучения Э 4 96 48 48 44 24 28
Футбол Зач 2 48 24 24 24 24
Баскетбол Зач 2 48 24 24 24 24
Волейбол Зач 2 48 24 24 24 24
Туризм К 2 48 24 24 24 24
Спортивная медицина К 3 72 48 24 24 48
Менеджмент физической культуры и спорта Зач 2 48 24 24 24 24
Физическая культура в дошкольных организациях К 1 24 14 10 24

УП 3 Пробная практика (учебная) 4 96 96 60 36
ПП 3 Пробная практика (производственная)

12 288 288 72 96 36 84

ПМ 4. Определение уровня усвоения обучающимися содержания 
образования
Технологии критериального оценивания 2 48 24 24 24 24

Мобилизировать  обучающихся на 
выполнение комплекса физических 
упражнений, тренировок.РО 2.6. 
Характеризовать способы построения 
модели учебно-тренерской 
деятельности.РО 2.7.  Проводить 
учебные занятия по физической 
культуре и спорту.РО 2.8. Применять 
подвижные и национальные игры, 
игровые и соревновательные 
приемы.РО  2.9. Обеспечивать 
укрепление и охрану здоровья, 
безопасности учебно-тренировочного 
процесса.ПП 2

УП 2

РО 3.1. Проектировать методические 
и технические условия подготовки и 
содержания работы с учащимися.РО 
3.2. Разрабатывать и анализировать 
содержание учебного материала.РО 
3.3. Применять методику 
прогнозирования хода и результатов 
педагогического процесса.РО 3.4. 
Использовать плавательное 
снаряжение.РО 3.5.  Обеспечивать 
освоение лыжного спорта и 
проведение тренировок.РО 3.6. 
Проводить обучение фигурному 
катанию.РО 3.7.  Проводить уроки по 
гимнастики.РО 3.8.  Проводить 
занятия по легкой атлетике.РО 3.9.  
Организовывать спортивные 
путешествия и поездки.РО 3.10  
Применять методы и подходы по 
развитию деловых навыков.РО 3.11.  
Осуществлять контроль за 
своевременным медицинским 
осмотром учащихся.

РО 4.1.  Применять методы и 
принципы изучения образовательной 
среды.РО 4.2. Проектировать 
исследование работоспособности, 



Основы проектной деятельности Зач 1 24 14 10 24
УП 4 Преддипломная практика  (учебная) 3 72 72 72
ПП 4 Преддипломная практика (производственная) 9 216 216 216

Индивидуальный компонент по выбору обучающегося 1 24 24 24

Промежуточная аттестация 9 216 36 36 36 36 36 36
Итоговая аттестация 3 72 72

180 4320
Итого на обязательное обучение 240 5760 648 792 684 756 684 756 648 792
Консультации 16 384 96 96 96 96

ф Факультативы 18 432
Ф1 Валеология 2 48 48
Ф2 Обществознание 2 48 48
Ф3 Волейбол 3 72 72
Ф4 Баскетбол 3 72 72
Ф5 Футбол 3 72 72
Ф6 Настольный теннис 3 72 72
Ф7 Национальные игры 2 48 48

Всего 274 6576

исследование работоспособности, 
продуктивности рефлексивной 
деятельности.РО 4.3.Определять 
критерии и показатели качества 
обучения.РО 4.4.Организовывать и 
проводить мероприятия по 
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