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Теориялық дайындық Мереке күндері Аралық аттестаттау ӨТ Өндірістік тəжірибе Модуль определяеимый организацией
БМ Негізгі модуль Демалыс Қорытынды аттестаттау образования
ПМ Кəсіби модуль
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Қорытынды 
аттестаттау Мереке күндері Демалыс Оқу жылында небəрі аптаапта сағат кредиттер

Д ҚА

II. УАҚЫТ БЮДЖЕТІНІҢ ЖҮЙЕСІ

Курстар Теориялық дайындық Аралық аттестаттау Өндірістік оқыту жəне кəсіби тəжірибе Дипломдық жобалау (егер 
жоспарланған болса)

мамыр маусым шілде тамыз

ШАРТТЫ БЕЛГІЛЕР

М АА МОО

I. ОҚУ ПРОЦЕСІНІҢ КЕСТЕСІ   
ку

рс қыркүйек қазан қараша желтоқсан қаңтар ақпан наурыз сəуір



I             II          III            IV           V         VI              VII       VIII           

1 2 4 5 6 7 8 9 10 12 14 15 16 17 18 19 20 21

ЖБП Жалпы білім беру пəндері 57 1368 648 720

ЖБП 01 Математика Е Б 5 120 40 80 72 48

ЖБП 02 Информатика Сын 2 48 20 28 48

ЖБП 03 Орыс тілі Е 4 96 56 40 48 48

ЖБП 04 Орыс əдебиеті Сын 4 96 60 36 48 48

ЖБП 05 Қазақ тілі мен əдебиеті Е 5 120 46 74 48 72

ЖБП 06 Шетел тілі Сын 4 96 46 50 48 48

ЖБП 07 Қазақстан тарихы Е 4 96 52 44 48 48

ЖБП 08 Өзін-өзі тану Сын 2 48 0 48 48

ЖБП 09 Дене тəрбиесі 5 120 6 114 48 72

ЖБПД 10 Алғашқы əскери жəне технологиялық дайындық Сын 4 96 30 66 48 48

ЖБП 11 Əлемдік тарихы Е Сын 6 144 106 38 48 96

ЖБП 12 Химия Сын 3 72 30 42 48 24

ЖБП 13 Физика Б 3 72 32 40 48 24

ЖБП 14 Биология зач 6 144 104 40 48 96

57 1368 628 740

Аралық аттестаттау 3 72 72

Міндетті оқудың қорытындысы 60 1440 648 792

БМ 00 Базалық модульдер
Физикалық қасиеттерді дамыту жəне жетілдіру

Дене тəрбиесі
Е 10 240 12 228 56 34 40 42 44 24

Анатомиясы, дене тəрбиесінің физиологиясы жəне гигиеналық 
негіздері Сын 3 72 48 24 50 22

РО 1.1. Денсаулықты нығайту жəне 
салауатты өмір салтын ұстану.РО 1.2. 
Физикалық қасиеттер мен 
психофизиологиялық қабілеттерді 
жетілдіру.

БМ 01

4 курс

Семестр бойынша бөлінуі

3 курс

Циклдердің, модульдердің/пəндердің атауы

Біліктілік: "4S01140501 - Дене шынықтыру мұғалімі"
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Ақпараттық-коммуникациялық жəне цифрлық 
технологияларды қолдану

Цифрлық сауаттылық Б 3 72 24 48 36 36

Ақпараттық-коммуникациялық жəне цифрлық технологиялар
сын 3 72 24 48 36 36

Экономиканың базалық білімін жəне кəсіпкерлік негіздерін 
қолдану

Экономика негіздері 3 72 48 24 48 24

Кəсіпкерлік негіздері Сын 2 48 24 24 24 24

Қоғамда жəне еңбек ұжымында əлеуметтену жəне бейімделу үшін 
əлеуметтік ғылымдар негіздерін қолдану

Философия негіздері Сын 3 72 48 24 48 24

Мəдениеттану негіздері 2 48 24 24 48

Құқық негіздері 2 48 24 24 48

Əлеуметтану жəне саясаттану негіздері Б 2 48 24 24 48

КМ 00 Кəсіптік модульдер
КМ 1. Білім алушыларды əлеуметтік құндылықтар жүйесіне тарту

Биомеханика Б 2 48 24 24 24 24
Педагогикалық рефлексия 2 48 24 24 24 24
Психология жəне спорт психологиясы Е Сын 3 72 24 48 12 22 14 24
Инклюзивті білім беру негіздері Б 2 48 24 24 24 24
Тəрбие жұмысының əдістемесі Сын 1 24 14 10 24
Емдік дене шынықтыру жəне массаж Е 2 48 24 24 24 24

ОП 1 Сыныптан тыс жқмыс технологиясы (оқу практика) 3 72 72 72
ПП 1 Сыныптан тыс жұмыс технологиясы (өндірістік практика)

3 72 72 72

РО 3.1. Экономикалық теория 
саласындағы негізгі мəселелерді 
меңгеру.РО 3.2. Кəсіпорында болып 
жатқан экономикалық процестерді 
талдау жəне бағалау. РО 3.3. Əлемдік 
экономиканың даму тенденцияларын, 
мемлекеттің "жасыл" экономикаға 
көшуінің негізгі міндеттерін түсіну. РО 
3.4.Қазақстан Республикасында 
кəсіпкерлік қызметті ұйымдастыру 
мен жүргізудің ғылыми жəне 
заңнамалық негіздерін меңгеру. РО 3.5. 
Іскерлік қарым-қатынас этикасын 
сақтау.

РО 4.1. Толеранттылық пен белсенді 
жеке позицияны қалыптастыратын 
моральдық құндылықтар мен 
нормаларды түсіну.РО 4.2. Қазақстан 
Республикасы халықтары 
мəдениетінің əлемдік өркениеттегі рөлі 
мен орнын түсіну.РО 4.3. Құқықтың 
негізгі салалары туралы мəліметтерді 
меңгеру.РО 4.4. Əлеуметтану мен 
саясаттанудың негізгі ұғымдарын 
меңгеру.

РО 1.1. Ұтқырлықты, икемділікті, 
қолайсыз оқиғаларға төзімділікті, 
ашық ақпараттық қоғамға тез 
бейімделу қабілетін дамыту.РО 1.2. 
Тұлғаның жасқа байланысты 
эмоционалды процестерінің 
ерекшеліктерін сипаттаңыз.РО 1.3. 
Жастардың дене тəрбиесінің 
басымдықтарын анықтау.РО 1.4. 
Ерекше білім берілуіне қажеттілігі бар 
тұлғаларға педагогикалық қолдау 
көрсету.РО 1.5 дене шынықтыру 
сабақтарында тəрбие əлеуетін 
дамыту.РО 1.6. Педагогикалық əдепті, 
педагогикалық ережелерді сақтау.

БМ 02 РО 2.1. Ақпараттық-
коммуникациялық технологиялар 
негіздерін меңгеру.РО 2.2. Ақпараттық-
анықтамалық жəне интерактивті веб-
портал қызметтерін пайдалану.

БМ 03

БМ 04



КМ 2. Оқу ақпаратын тарату

Педагогика Е Сын 4 96 60 36 36 24 24 12
Жаңа педагогикалық технологиялар 3 72 48 24 24 24 24
Биохимия Сын 2 48 24 24 48
Интерактивті технологияларды қолдану негіздері 2 48 24 24 36 12
Қозғалмалы ойындар жəне оны оқыту əдістемесі Е Б 4 96 48 48 18 22 32 24
Спорттық құрылымдар мен еңбектң қорғау Сын 2 48 24 24 24 24
Таңдалған спорт түріндегі нұсқаушыны кəсіби даярлау негіздері

Е Сын 3 72 48 24 24 24 24

Тренажер залында жұмысты ұйымдастыру Б 2 48 24 24 36 12
Спорттық-көпшілік шараларды ұйымдастыру Сын 1 24 14 10 24
Жазғы спорттық практикасы (оқу) 3 72 72 72
Білім алушының таңдауы бойынша (оқу) 3 72 72 36 36
Дене шынықтыру-сауықтыру практикасы (оқу)

3 72 72 72

Жазғы спорттық практика (өндірістік)
3 72 72 72

Білім алушының таңдауы бойынша практика (өндірістік)
5 120 120 36 30 30 24

Дене шынықтыру-сауықтыру практикасы (өндірістік)
3 72 72 72

КМ 3. Білім беру процесін əдістемелік қамтамасыз етуді жүзеге асыру

Дене тəрбиесі теориясы мен əдістемесі Е Сын Б 8 192 120 72 48 48 24 24 24 24
Жүзу жəне оқыту əдістемесі Е 2 48 24 24 24 24
Шаңғы спорты жəне оқыту əдістемесі Сын 3 72 36 36 24 48
Коньки спорты жəне оқыту əдістемесі Б 2 48 24 24 24 24
Гимнастика жəне оқыту əдістемесі Е Б 5 120 72 48 44 24 24 28
Жеңіл атлетика жəне оқыту əдістемесі Сын 4 96 48 48 48 48
Спорттық ойындар жəне оқыту əдістемесі Е 4 96 48 48 44 24 28
Футбол Сын 2 48 24 24 24 24
Баскетбол Сын 2 48 24 24 24 24
Волейбол Сын 2 48 24 24 24 24
Туризм Б 2 48 24 24 24 24
Спорттық медицина Б 3 72 48 24 24 48
Дене тəрбиесі жəне спорт менеджменті Сын 2 48 24 24 24 24
Мектепке дейінгі ұйымдарындағы дене тəрбиесі Б 1 24 14 10 24

ОП 3 Байқау практикасы (оқу) 4 96 96 60 36
ПП 3 Байқау практикасы (өндірістік) 12 288 288 72 96 36 84
КМ 4. Білім алушылардың білім мазмұнын меңгеру деңгейін анықтау

ОП 2

РО 3.1. Оқушылармен жұмыстың 
мазмұны мен дайындығының 
əдістемелік жəне техникалық 
шарттарын жобалау.РО 3.2. Оқу 
материалының мазмұнын əзірлеу жəне 
талдау.РО 3.3. Педагогикалық 
процестің барысы мен нəтижелерін 
болжау əдістемесін қолдану.РО 3.4. 
Пайдалану плавательное керек-
жарақтар.РО 3.5. Шаңғы спортын 
игеруді жəне жаттығулар өткізуді 
қамтамасыз ету.РО 3.6. Мəнерлеп 
сырғанауды үйрету.РО 3.7. 
Гимнастика сабақтарын өткізу.РО 3.8. 
Жеңіл атлетикадан сабақтар өткізу.РО 
3.9. Спорттық саяхаттар мен 
сапарларды ұйымдастырыңыз.РО 3.10 
іскерлік дағдыларды дамыту бойынша 
əдістер мен тəсілдерді қолдану.РО 3.11. 
Оқушыларды уақтылы медициналық 
тексеруге бақылауды жүзеге асыру.

РО 4.1. Білім беру ортасын зерттеу 
əдістері мен принциптерін қолдану.РО 
4.2. Рефлексивті əрекеттің өнімділігі 

РО 2.1. Педагогиканың, 
этнопедагогиканың негізгі ұғымдарын, 
педагогикалық зерттеу əдістерін 
қолдану.РО 2.2. Оқытудың дəстүрлі 
жəне инновациялық 
технологияларының ерекшеліктерін 
сипаттау.РО 2.3. Мектеп жасына 
дейінгі балалардың физиологиялық 
жəне психологиялық ерекшеліктерін 
сипаттаңыз.РО 2.4. Биохимиялық 
заңдылықтар мен құбылыстарды 
сипаттаңыз.РО 2.5. Білім алушыларды 
дене жаттығулары, жаттығулар 
кешенін орындауға жұмылдыру.РО 2.6. 
Оқу-жаттықтырушылық қызмет 
моделін құру тəсілдерін сипаттау.РО 
2.7. Дене шынықтыру жəне спорт 
бойынша оқу сабақтарын өткізу.РО 
2.8. Жылжымалы жəне ұлттық 
ойындарды, ойын жəне жарыс 
тəсілдерін қолдану.РО 2.9. Оқу-
жаттығу процесінің қауіпсіздігін, 
денсаулығын сақтауды жəне 
нығайтуды қамтамасыз етеді.ПП 2



Критериалды бағалау технологиялары
2 48 24 24 24 24

Жобалау қызметінің негіздері Сын 1 24 14 10 24
ОП 4 Дипломалды практика  (оқу) 3 72 72 72
ПП 4 Дипломалды практика (өндірістік)

9 216 216 216

Білім алушының таңдауы бойынша жеке компонент 1 24 24 24

Аралық аттестаттау 9 216 36 36 36 36 36 36
Қорытынды аттестаттау 3 72 72
Міндетті оқудың қорытындысы 240 5760 648 792 684 756 684 756 648 792
Консультациялар 16 384 96 96 96 96
Факультативтік сабақтар 18 432
Валеология 2 48 48
Қоғамтану 2 48 48
Волейбол 3 72 72
Баскетбол 3 72 72
Футбол 3 72 72
Үстел теннис 3 72 72
Ұлттық ойындар 2 48 48

Жалпы: 274 6576

4.2. Рефлексивті əрекеттің өнімділігі 
мен өнімділігін зерттеуді жобалау.РО 
4.3.Оқыту сапасының өлшемдері мен 
көрсеткіштерін анықтау.РО 4.4.Оқыту 
сапасының мониторингі бойынша іс-
шараларды ұйымдастырады жəне 
жүргізеді.РО 4.5.Контексте кері 
байланыс əдістерін қолданыңыз.
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